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Czym są ŚDM? 

Światowe Dni Młodzieży to międzynarodowe spotkania młodych całego świata, którzy 

razem ze swoimi katechetami, duszpasterzami, biskupami i Papieżem gromadzą się 

w jednym miejscu, by wyznać wiarę w Jezusa Chrystusa. 

Kto jest ich autorem? 

Pomysłodawcą i pierwszym gospodarzem tych Dni był św. Jan Paweł II, który 

zgromadził młodych w Rzymie (1984, 1985, 2000), Buenos Aires (1987), 

Santiago de Compostela (1989), Częstochowie (1991), Denver (1993), Manili (1995), 

Paryżu (1997) i Toronto (2002). 

ŚDM – Papież i Młodzi. Razem 

Po śmierci Jana Pawła II kontynuatorem pięknego dialogu Kościoła z młodymi 

i wielkim orędownikiem Światowych Dni Młodzieży stał się papież Benedykt XVI, 

który przewodniczył kolejno spotkaniom w Kolonii (2005), Sydney (2008) i Madrycie 

(2011). Dzięki posłudze Benedykta XVI Chrystus był ciągle głoszony i adorowany 

przez młodych całego świata, a Kościół mógł dostrzegać swoje młode i radosne oblicze 

tak bardzo potrzebne współczesnemu światu. 

Posługa Papieża Franciszka to kolejne spotkania w Rio de Janerio (2013), Krakowie 

(2016) i w Panamie (2019). Obecnie z wielkimi nadziejami oczekujemy na wspólne 

spotkanie w Lizbonie (2023).   

Ustanowienie ŚDM 

Jako datę ustanowienia Światowych Dni Młodzieży przyjmuje się dzień 20 grudnia 

1985 roku, kiedy to Jan Paweł II na spotkaniu opłatkowym, wobec Kardynałów 

i Pracowników Kurii Rzymskiej, wyraził pragnienie, by Światowe Dni Młodzieży 

odbywały się co roku w Niedzielę Palmową jako spotkanie diecezjalne, a co dwa lub 

trzy lata w wyznaczonym przez niego miejscu jako spotkanie międzynarodowe. 

Wspólnota, formacja i radość wiary 

Celem organizowanych Dni jest przeżycie wielkiej wspólnoty Kościoła 

Powszechnego, słuchanie Słowa Bożego, sprawowanie sakramentów Pokuty 

i Eucharystii oraz radosne głoszenie Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. 

 



Znaki ŚDM: Krzyż i Ikona 

Spotkaniom towarzyszą dwa szczególne znaki podarowane przez Jana Pawła II, 

którymi są Krzyż Światowych Dni Młodzieży oraz Ikona Matki Bożej Salus Populi 

Romani. Znaki te nie tylko są z młodymi podczas ŚDM, ale non-stop krążą po świecie, 

gromadząc na modlitwie i adoracji setki, a nawet tysiące młodych każdego dnia. 

Ile czasu trwają ŚDM? 

ŚDM są spotkaniem wielodniowym. Obecnie mają one dwie zasadnicze części: 

pierwsza to „Dni w Diecezjach”, kiedy młodzież przebywa na terenie całego kraju, 

który jest gospodarzem spotkania; druga to „Wydarzenia Centralne”, czyli tygodniowy 

pobyt młodzieży w głównym mieście organizacyjnym. 

Jaki jest cel „Dni w Diecezjach”? 

Struktura „Dni w Diecezjach” zależy od charakterystyki i stylu goszczącej diecezji; 

jest to czas na wzajemne poznanie, integrację, poznanie kultury i topografii danego 

regionu. Na tym etapie nie brakuje wycieczek turystycznych, wspólnych zabaw, 

a także zaangażowania społecznego w różne dzieła i projekty przygotowane przez 

organizatorów. 

Jak wygląda struktura całego tygodnia ŚDM? 

Po zakończeniu „Dni w Diecezjach”, wszyscy udają się do diecezji, którą Ojciec 

Święty wyznaczył jako miejsce przeżywania wydarzeń centralnych. Młodzież 

gromadzi się tam na okres całego tygodnia. W poniedziałek przyjeżdża w dane miejsce, 

we wtorek uczestniczy w ceremonii otwarcia, w środę, czwartek i piątek bierze udział 

w katechezach i Festiwalu Młodych, w sobotę pielgrzymuje na miejsce czuwania 

i uczestniczy w wieczornym spotkaniu z Papieżem, a w niedzielę bierze udział 

w uroczystej Mszy św. kończącej dany ŚDM. Wydarzeniom centralnym towarzyszą 

specjalne strefy spotkań, zwane Strefą Pojednania oraz Targi Powołaniowe. 

Ważne dopowiedzenie 

Udział w ŚDM trwa około dwóch tygodni, ale należy pamiętać, że spotkanie wymaga 

długiego okresu przygotowań duchowych i organizacyjnych, dlatego prawdziwy czas 

trwania ŚDM rozpoczyna się wraz z podjętą decyzją o uczestnictwie, a kończy wraz 

z wypełnieniem misji wypływającej z treści danego spotkania. 

Ile osób uczestniczy w ŚDM? 

Z reguły są to spotkania bardzo liczne. Średnio, przez cały tydzień, bierze w nich udział 

kilkaset tysięcy młodzieży. Im bliżej jednak sobotniego czuwania z papieżem tym 

bardziej liczba ta pokonuje granicę miliona lub więcej uczestników. Największe 

dotychczasowe spotkania odbyły się w Manili na Filipinach (1995), gdzie wzięło 



udział ponad 4 miliony młodych oraz w Rio de Janeiro w Brazylii (2013), gdzie 

na Copacabanie zgromadziły się ponad 3 miliony osób. Ze spotkań odbywających się 

w Europie najliczniejszym było to w Rzymie, w roku 2000, kiedy na Tor Vergata 

razem z Janem Pawłem II modliło się 2 miliony 180 tysięcy młodych. 

Światowym Dniom Młodzieży towarzyszą dwa Symbole – Krzyż Roku Świętego 

i ikona Matki Bożej Wybawicielki Ludu Rzymskiego (Salus Populi Romani). W czasie 

obchodów Światowych Dni Młodzieży są one obecne w miejscu Wydarzeń 

Centralnych. W okresie przygotowań pielgrzymują po kraju, który organizuje 

spotkanie młodych. 

Kolejnym pokoleniom młodych ludzi te Symbole wskazują prawdziwy „cel” 

Światowych Dni Młodzieży: coraz głębsze poznawanie Jezusa w Tajemnicy 

Odkupienia oraz zawierzenie swego życia opiece Matki Bożej. 

Krzyż Światowych Dni Młodzieży 

 

 

Drewniany krzyż, nazywany dziś „Krzyżem Światowych Dni Młodzieży”, wysoki na 

3,8 metra został wykonany w 1983 roku z okazji rozpoczęcia Roku Świętego 

Jubileuszu Odkupienia (25.03.1983 – 22.04.1984). 

Podczas uroczystości otwarcia Roku Świętego młodzi ludzie wnieśli ten krzyż do 

bazyliki św. Piotra, gdzie pozostał przez cały czas trwania jubileuszu. Ustawiony przy 



konfesji św. Piotra towarzyszył kolejnym uroczystościom i grupom pielgrzymów, 

którzy przybywali do Watykanu. Wśród nich nie zabrakło też młodzieży: 

przedstawicieli ruchów i wspólnot, którzy wspólnie odpowiedzieli na zaproszenie Ojca 

Świętego. 

Transportowano go pieszo, łodzią, a nawet nietypowymi środkami, takimi jak sanie, 

dźwigi czy traktory. Przemierzał dżunglę, odwiedzał kościoły, zakłady karne, 

więzienia, szkoły, uniwersytety, szpitale, pomniki i centra handlowe. Po drodze 

napotkał wiele przeszkód: od nalotów po trudności transportowe, takie jak niemożność 

podróżowania, ponieważ nie mógł zmieścić się w żadnym z dostępnych samolotów.  

Ikona Matki Bożej Salus Populi Romani 

 

 

Od 2003 r. krzyżowi pielgrzyma towarzyszy ikona Matki Bożej Salus Populi Romani 

przedstawiająca Matkę Boską z Dzieciątkiem na ręku. Ikonę wprowadził również 

Papież Jan Paweł II jako symbol obecności Maryi wśród młodzieży. 

Wysoka na 1,20 metra i szeroka na 80 centymetrów ikona Matki Bożej Salus Populi 

Romani kojarzona jest z jednym z najpopularniejszych nabożeństw maryjnych we 

Włoszech. Istnieje starożytna tradycja zabierania go w procesji ulicami Rzymu, aby 

odpędzić niebezpieczeństwa i nieszczęścia lub położyć kres zarazie. 



Oryginalna ikona znajduje się w bazylice Santa Maria Maggiore w Rzymie i jest 

odwiedzana przez papieża Franciszka, który modli się tam i zostawia bukiet kwiatów 

przed i po każdej podróży apostolskiej. 

 

Poprzednie Światowe Dni Młodzieży: 

 

Panama 2019 

22−27 stycznia 2019, Panama 

Oto Ja, służebnica Pańska, niech Mi się stanie według twego słowa! (Łk 1, 38)[20] 

 

Kraków 2016 

26–31 lipca 2016, Polska 

Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią (Mt 5, 7) 

 

Rio de Janeiro 2013 

23–28 lipca 2013, Brazylia 

Idźcie i nauczajcie wszystkie narody! (por. Mt 28, 19) 

 

Madryt 2011 

15–21 sierpnia 2011, Hiszpania 

Zakorzenieni i zbudowani na Chrystusie, mocni w wierze (por. Kol 2, 7) 

 

Sydney 2008 

15–20 lipca 2008, Australia 

Gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będziecie moimi świadkami 

(Dz 1, 8) 

 

 



Kolonia 2005 

16–21 sierpnia 2005, Niemcy 

Przybyliśmy oddać Mu pokłon (Mt 2, 2) 

 

Toronto 2002 

23–28 lipca 2002, Kanada 

Wy jesteście solą dla ziemi... Wy jesteście światłem świata (Mt 5, 13, 14) 

 

Rzym 2000 

15–20 sierpnia 2000, Włochy 

A słowo stało się Ciałem i zamieszkało wśród nas (J 1, 14) 

 

Paryż 1997 

19–24 sierpnia 1997, Francja 

Nauczycielu, gdzie mieszkasz? Chodźcie, a zobaczycie (J 1, 38, 39) 

 

Manila 1995 

10–15 stycznia 1995, Filipiny 

Jak Ojciec mnie posłał, tak i Ja was posyłam (J 20, 21) 

 

Denver 1993 

10–15 sierpnia 1993, Stany Zjednoczone 

Ja przyszedłem po to, aby (owce) miały życie i miały je w obfitości (J 10, 10) 

 

Częstochowa 1991 

10-15 sierpnia 1991, Polska 

Otrzymaliście Ducha przybrania za synów (Rz 8, 15) 



Santiago de Compostela 1989 

15–20 sierpnia 1989, Hiszpania 

Jam jest Drogą i Prawdą, i Życiem (J 14, 6) 

 

Buenos Aires 1987 

11 – 12 kwietnia 1987, Argentyna 

Myśmy poznali i uwierzyli miłości, jaką Bóg ma ku nam (1 J 4, 16) 

 

Rzym 1985 

29 – 31 marca 1985, Włochy 

Abyście umieli zdać sprawę z nadziei, która jest w was (1 P 3, 15) 

 

Rzym 1984 

11-15 kwietnia 1984, Włochy 

 


